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2024年秋のウォーキングイベントを開催します。

一日平均2000歩達成で全員にもれなく500円分のAmazonギフトカードをプレゼント！

1日平均8000歩以上で抽選100名様にさらに500円分プレゼント！

どなたでもプレゼントをゲットできるチャンスがありますので、ぜひお気軽にご参加ください。

今回は、健康づくりチャレンジとW開催！
ウォーキングイベントのプレゼント、健康づくりチャレンジのポイントをWゲットしましょう！

参加対象者：被保険者及び被扶養配偶者

ウォーキング大会2024
～秋を感じよう～

ウォーキング大会2024
～秋を感じよう～

日本製紙健康保険組合主催！
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